
Gaststätte Sunshine Öffentliche Kantine
Jerusalemer Str. 24 Landsberger Str. 2
98617 Meiningen 98617 Meiningen
Tel. 03693 / 47 14 14 (ehemalig EON)
Fax. 03693 / 50 56 081 Tel. 03693 / 8 85 77 33

Speiseplan

Vom 11.11.2019 bis 15.11.2019

A B C D -Salat

Montag Pfannen Gyros Wurstgulasch Möhren-Suppe Salat der Saison mit
11.11.19 Zaziki  mit Tomatensoße

Brot 
Salat Nudeln
4,30 € 4,30 € 3,70 € 4,50 €

Dienstag Gulasch Paprikastreifen feurige Nudelsuppe Salat der Saison mit
12.11.19 mit Nudeln mit Gehacktem mit Ingwer

 Reis Dessert
Salat Brot

4,30 € 4,30 € 3,70 € 4,50 €

Mittwoch Bratwurst Thür. Erbseneintopf Salat der Saison mit
13.11.19 mit Sauerkraut

und Kartoffeln Brot
Salat

4,30 € 4,30 € 3,70 € 4,50 €

Donnerstag Mar. Hering Schwäbischer Salat der Saison mit
14.11.19 „ Hausfrauen Art“ mit Reis Hühnertopf Putenbrust Streifen

Kartoffeln Salat Brot
Obst

4,30 € 4,30 € 3,70 € 4,50 €

Freitag Frikadelle Omelette Reissuppe Salat der Saison mit
15.11.19 Mischgemüse mit Blattspinat gef. Dessert Schinken-Käse-Rolle

Kartoffeln

4,30 € 4,30 € 3,70 € 4,50 €

1 – Farbstoff 3-Süsungsmittel 5 -Konservierungsstoffe-Konservierungsstoffe 7 -Geschmacksverstärker

2 – Phosphat 4-Gewachst 6 Geschwefelt 8 -Anti Oxidationsmittel

a-Glutenhaltiges Getreide,b-Eier und Erzeugnisse daraus,c-Erdnüsse,d-Milch und Erzeugnisse daraus,e-Sellerie,f-Sesam,g-Lupinen,h-Krebstiere,i-Fische,j-Soja,
K-Schalenfrüchte,L-Senf,m-Schwefeldioxid,n-Weichtiere

Allergene laut Allergen Liste: a, b, c, d, e, f, g, h, i, j, k, l, m, n

mit Würstchen 2,8 Gouda Käse,Ei b,d

Reis b,d,2,8 Salat b,d,2,8 Baguette a

Kochschinken,Ei 2,8,d

Salat b,d,2,8 Baguette a

Bluko-Broccoli-Gratin
mit Buttersoße  b,d, Würstchen ,b,d,2,8 pan.Camenbert. b,d,

Püree b,d,2,8 Baguette a

Chili con Carne

Baguette a

 b,d,i,  b,d,,2,8

Salat ,b,d Brot 2,8 Baguette a

 b,d,,


	Tabelle1

