aststdtte , Sunshine”, 98617 Meiningen, EON,
‘hulkiiche Behrungen, Steinweg 2, 98613 Grabfeld / OT Behrungen, Tel.: 036944 / 50628

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:

Donnerstag:

Tel.: 03693 / 471414 oder 8857733

Speisekarte Monat Januar 21

Woche vom 04.01. bis 08.01.2021

Reisbrei mit Zucker und Zimt und Kompottd
Kasslerbraten mit Bhmischen Knédeln und Salat®**®
Linsensuppe mit Einlage, Brot und Quarkspeise™*

Frikadelle mit Mischgemiise und Kartoffeln™"®

Freitag: Fisch mit KriutersoBe, Reis und Salat "¢
Woche vom 11.01. bis 15.01.2021
Montag: Jigerschnitzel mit Nudeln und TomatensoBe und Obst™**
Dienstag: Putengeschnetzeltes mit Reis und Salat d
Mittwoch: Schnitzel mit Blumenkohlgemiise und Kartoffelpiiree™"%2®
Donnerstag: Spinat mit Riihrei und Kartoffeln™®
Freitag: Vorsuppe, Kartoffelpuffer mit Apfelmus*®
Woche vom 18.01. bis 22.01.2021
Montag: Spaghetti mit Sauce Bolognese mit Kase ad
Dienstag: Bratwurst mit Sauerkraut und Kartoffelpiireed'z'8
Mittwoch: Gemiisesuppe mit Brot und Dessert™®
Donnerstag: Fisch mit KriutersoBe, Reis und Obst "
Freitag: H&ahnchenschnitzel mit Erbsengemiise und Kartoffeln abd6
Woche vom 25.01. bis 29.01.2021
Montag: Wurstgulasch mit Nudeln und TomatensoB3e und Quarkspeised""z'8
Dienstag: Hiihnerfrikassee mit Reis und Salat®
Mittwoch: HefekléBe mit FruchtsoBe '
Donnerstag: Weiskraut mit Gehacktem und Kartoffeln®
Freitag: Backfisch mit DillsoBe, Bratkartoffeln und Salat®>*!
Zusatzstoffe
1) Farbstoff 2) Phosph: 3)SiiBi g ffe 6) 7 k drker 8)
Allergene
a) Weizen b) Eier/- is c) is €) Sellerie f) Sesam g ) Lupine h) i i) Fisch/: isse j) Soja k) iichte ) Senf m) ioxid n)

Allergene-Hinweis:

Da in unserer Kiiche auch gluten-, ei-, sellerie-, und nusshaltige Zutaten verarbeitet werden, kénnen alle Speisen auch Spuren dieser Stoffe enthalten.




