
Gaststätte Sunshine Öffentliche Kantine 
Jerusalemer Str. 24 Landsberger Str. 2 
98617 Meiningen  98617 Meiningen 
 03693 - 47 14 14 (ehemals EON) 
 03693 - 505 60 81  03693 - 885 77 33 

Speiseplan 
vom 19.01.2026 bis 23.01.2026 

2 
 

KW 4 A B C D – Salat 

 
 

Montag 
 

19.01.26 

Pfannen-Gyros, 
Reis, Zaziki und 

Salat b,d,2,5,8 

Spaghetti 
Bolognese mit 

Käse a,b,d,2,5 

Möhren-Kohlrabi-
Eintopf mit Brot a,b,e 

Salat der Saison 
mit Putenbrust-

streifen und 
Baguette a,b,d 

  Lieferpreis  Lieferpreis  Lieferpreis  Lieferpreis 

 € 6,70 € 7,00 € 6,70 € 7,00 € 5,20 € 5,50 € 6,70 € 7,00 

 
 

Dienstag 
 

20.01.26 

Cordon-Bleu mit 
Flanderngemüse 
und Püree a,b,d,8 

Pilzragout mit 
Serviettenkloß und 

Salat a,b,d,2,5 

Gemüsesuppe  
mit Würstchen und 

Brot a,d,e 

Salat der Saison 
mit Kochschinken, 
Ei und Baguette 

a,b,d,2,8 

  Lieferpreis  Lieferpreis  Lieferpreis  Lieferpreis 

 € 7,20 € 7,50 € 6,70 € 7,00 € 5,20 € 5,50 € 6,70 € 7,00 

 
 

Mittwoch 
 

21.01.26 

Schnitzel (vom Schwein) 
mit Blumenkohl und 

Kartoffeln a,b,d,8 

Kartoffeltaschen  
mit Frischkäse und 

Salat b,d 

Wirsing-Eintopf  
mit Brot a,b 

Salat der Saison 
mit panierten 

Camembert und 
Baguette a,b,d,e 

  Lieferpreis  Lieferpreis  Lieferpreis  Lieferpreis 

 € 7,20 € 7,50 € 6,70 € 7,00 € 5,20 € 5,50 € 6,70 € 7,00 

 
 

Donnerstag 
 

22.01.26 

Fischfilet mit 
Bratkartoffeln, 

Remoulade und 
Salat b,d,i,l,5 

Chili con Carne mit 
Reis und Salat a,b,d 

Rote Linsensuppe  
mit Würstchen und 

Brot a,d,5 

Salat der Saison 
mit Gouda-Käse, Ei 
und Baguette a,b,d 

  Lieferpreis  Lieferpreis  Lieferpreis  Lieferpreis 

 € 7,20 € 7,50 € 6,70 € 7,00 € 5,20 € 5,50 € 6,70 € 7,00 

 
 

Freitag 
 

23.01.26 

Gulasch mit Nudeln 
und Dessert a,b,d 

Hefeklöße mit 
Fruchtsoße a,b,d,5 

Hähnchen-Curry-
Lauch-Suppe mit 

Brot a,b,d,e 

Salat der Saison 
mit Mini-Frikadellen 
und Baguette a,b,d, 

  Lieferpreis  Lieferpreis  Lieferpreis  Lieferpreis 

 € 7,20 € 7,50 € 5,70 € 6,00 € 5,20 € 5,50 € 6,70 € 7,00 
 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten! 
 

1- Farbstoff; 2- Phosphat; 3- Süßungsmittel; 4- Gewachst; 5- Konservierungsstoffe; 6- Geschwefelt; 7- Geschmacksverstärker; 8- Anti-Oxidationsmittel 

a-Glutenhaltiges Getreide, b-Eier u. Erzeugnisse daraus, c-Erdnüsse, d-Milch u. Erzeugnisse daraus, e-Sellerie, f-Sesam, g-Lupinen, h-Krebstiere, i-Fische, 
 j-Soja, k-Schalenfrüchte, l-Senf, m-Schwefeldioxid, n-Weichtiere 

Allergene laut Allergen Liste: a, b, c, d, e, f, g, h, i, j, l, m, n 
 

Da in unserer Küche auch gluten-, ei-, sellerie- und nusshaltige Zutaten verarbeitet werden, können alle Speisen auch Spuren dieser Stoffe enthalten. 
 


